永達居家護理所衛教單張

胃造口之居家照護

1、 目的：1.協助有吞嚥困難個案攝取足夠的營養、水分或藥物。
      2.減少個案自拔鼻胃管所造成傷害。

二、準備用物：灌食空針、灌食內容物、衛生紙、無菌Y型紗布、

    、4×4無菌紗布一塊、無菌消毒口腔棉棒、水溶性優點、生理食鹽水、紙膠。

三、胃造口護理：

1.洗手。
2.移除胃造口上舊的敷料。

3.以無菌棉棒沾生理食鹽水，由造口中心往外環形擦拭5公分，清潔周圍皮膚。

4.以無菌棉棒沾優點 ，由造口中心往外環形擦拭5公分。

5.再用以無菌棉棒沾生理食鹽水，由造口中心往外環形將皮膚上的優點擦

去。

6.用Y型紗布及無菌紗布覆蓋胃造口，以紙膠固定。

7.洗手。
四、灌食步驟：

1.灌食前先洗手。

2.灌食前確定胃管刻度是否正確，膠布是否脫落。

3.灌食前先反抽胃內殘留物如超過70㏄以上先暫後灌食，約一小時再觀察消化狀況，無異狀再灌食。反抽物如出現深咖啡色或鮮紅色請暫停灌食，並通知居家護理師。

4.灌食前30分鐘需先完成翻身、拍背、抽痰。

5.灌食臥姿：採抬高床頭45-60度或坐姿。

6.溫熱食物約38-40度。（罐裝牛奶可以隔水加熱）

7.灌食前先灌20㏄溫開水灌入，觀察管路是否通暢度及有無不適反應。

8.每次灌食量250-300㏄，灌食速度約10-15分鐘灌完。

9.勿將藥物與管灌食物混合灌入，以免影響藥效。（飯前、飯後藥物與食物間隔灌食至少30分鐘）

10.灌食過程要避免空氣灌入。

11.灌食後使用30-50㏄溫開水沖洗胃管，並將胃管蓋緊。

12.灌食後維持個案採抬高床頭45-60度或坐姿一小時，避免食物回流。。

五、注意事項：

     1.每日執行胃造口護理一次，觀察胃造口周圍皮膚是否出現紅腫或胃內容
       物溢出，保持胃造口周圍皮膚乾燥。
    2.每日將胃造瘻管輕輕旋轉一圈，預防胃造瘻管黏附在胃壁上。

    3. 胃造瘻管需固定，採用低過敏膠布將灌食管固定於表皮並避免灌食管

       過度緊繃。

    4.灌食中若出現有食物漏出情形，應停止灌食，並打開灌食管管口，自然

引流後儘速送醫院處理。

    5. 若胃造瘻管有阻塞、脫出或反抽有咖啡色、紅色等情形，應立即告知
並視情況就醫。

居家護理人員簽名/日期：                  

家屬或（機構）簽名/日期：                 
    永達居家護理所電話：07-7778433
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