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正確擺位指導
· 目的：1.正確的擺位可預防關節攣縮的發生。
      2.減少身體各部位所受壓力，給予適當的支托及預防損傷，促進

個案舒適。
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各種姿勢正確擺位：圖形中紅色部位為患側
1. 平躺：
A. 頭部以枕頭墊高，頭部鼓勵常轉向患側

B. 患側肩膀盡量往前伸長，手臂向上舉或置

   於身體旁，肩膀以小枕墊高。

C. 患側肩膀、臀部以枕頭稍微墊高。

D. 腳底板不要碰觸到任何東西。
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2. 側臥於患側：
A. 頭、背後放置枕頭，頭稍往前傾。

B. 患側肩膀盡量往前伸，前臂伸直，手掌

          向上。

C. 患側大腿向後伸，膝蓋微彎曲。

D. 健側腳往前彎曲跨於枕頭上。

E. 腳底板不要碰觸到任何東西。
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3. 側臥於健側：
A. 頭、背後放置枕頭，頭稍往前傾。

B. 患側肩膀盡量往前伸，手臂置於枕頭上。

C. 患側大腿向前伸，膝蓋與足部彎曲跨於枕

   頭上。

D. 腳底板不要碰觸到任何東西。
4.坐於床上：

A.身體盡量坐直或稍往前傾，體重平均落於兩側臀部。

B.患側肩膀盡量往前伸長，雙手握住置於床桌上。

C.雙腳伸直不要往外翻。

1. 坐於床緣或椅子上：

A. 坐於床緣或椅子上，必須讓髖、膝、踝

   關節保持彎曲約90度。

B. 身體盡量坐直或稍往前傾，體重平均落
   於兩側臀部，患側肩膀盡量往前伸長，

   雙手握住置於桌上。
◎注意事項：
1.可利用毛巾捲讓患者握住，避免手指關節攣縮變形。

2.易受壓及摩擦部位，於翻身時墊上小枕頭。
3.側臥時，小腿間可以枕頭支托，但避免雙腳交互壓迫。

居家護理人員簽名/日期：                  

家屬或（機構）簽名/日期：                 

 永達居家護理所電話：07-7778433
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